Freud, Sigmund, 1856 - 1939

Odipuskomplex: Libidose Bindung eines Sohnes zuttédun Konkurrenz zum Vater in der phallischerdipilen Phase
seiner psychosexuellen Entwicklung, im drittenfliisften Lebensjahr, welche aber verdrangt, d.hcldbulturelle Einflisse /
Erziehung unter Schuldgefuhlen unterdriickt wircerdus entwickelt sich digastrationsangst Durch die
Kastrationsdrohung ordnet sich das Kind der Auiibidies Vaters unter, dieser wird zum Vorbild.

Odipus: Tétet seinen (ihm unbekannten) Vater, Kdwgigs von Theben und erhélt spater, fur das Téeersghinx, seine (ihm
unbekannte) Mutter zur Frau. Als er im Nachhinegn thzest erkennt, sticht er sich die Augen ausgatd blind ins Exil.

Elektrakomplex: In der praédipalen Phase begehren Madchen audWiudter, bis sie sich in der 6dipalen Phase des
Geschlechterunterschieds bewusst werden und dieeMit das Fehlen eines Perffefisneid, eine imaginierte Kastration,
verantwortlich machen. Nun richtet sich ihr Intesess auf den Vater, die Mutter wird zur Rivalin.

Frihkindliche Pragung (Sexualitat): Psychische Stérungen beruhen atit gieldsten belastende Erfahrungen. Die
Partnersuche erfolgt nach Mustern, die in friherdKeit erworben wurden.

Lustprinzip: Zweckbestimmtes Streben des ES nach Befriedigangetibe ohne Ricksicht auf Realitat.
Libido: Verfugbare Energie zur Treibbefriedigung, Vitalita

Freie Assoziationenbringen Verknlpfungen des Unterbewussten zu Tlagssin automatique.
Minderwertigkeitskoplex: Jeder Mensch beginnt hilflos und strebt nach (ggemheit (Alfred Adler).
Narzismus: Selbstbezogene Persdnlichkeitsstruktur.

Das Ich und das Eq1923): Das ICH bildet sich unter dem Realitatsgp, ist das rational- kritische Resultat der
konstruktiven Vermittlung zwischen den beiden Risfifaktoren:

Einerseits des ES, das Lustprinzip, Triebe: Hungex, Liebe, Vertrauen, Hass, Neid und die Vermagdwon Unlust, welche
den Menschen zu 80% bestimmen.

Andererseits des UBER-ICH, welches tiber moralisblegte von Autoritaten und das Gewissen das Es ddtiett.

Traumdeutung: Traume sind hermeneutisch erschlieBbar, das igfeschwacht, deshalb streben verdrangte Wiinsdte na
Erfullung, das geschwachte Ich verschleiert diedeidurch Verdichtung oder Verschiebung.

Freudscher Versprecher:Fehlleistung und Vergessen ist Ausdruck unbewusdisichten des Unbewussten.
Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten (1905): W4tk westgewinn durch Lockerung der Verdrangung.

Religion: vergleicht Freud mit eine Kindheitsneurose, afaritiles Abwehrverhalten gegen menschliche Unteribegit.
Naturkréafte werden zu schutzenden Méachten persiedl|ieine hohere Vater-Autoritét wird konstrui@ratersehnsucht).

Abwehrmechanismen, Reaktionen, Dem Triebimpuls entggengesetzte Verhaltensweisen:
Verdrangung: Das UBER-ICH unterdriickt Triebe des Es durch Lemgivergessen, ohne sie zu losen.
Projektion: Schuldgefiihle, Angste, Fehler werden auf andersoRen tibertragen (Antisemitismus)
Introjektion / Identifikation: Identifikation mit einem Auf3enstehenden.

Inversion: Verkehrung eines Traumsymbols in sein Gegenteiles zu verschleiern.
Regression:Reaktion auf Frustration durch kindhafte Ersatziamg, orale Phase (Rauchen).
Fixierung: Verharren in dem Lebensalter inadaquaten Verhalteisen.

Substitution: Ersatz eines Triebobjekts durch einen Fetisch, Bssmksucht,...

Sublimation: Abwehrmechanismus des ICH. Umwandlung/Verarbeittorg Triebwiinschen in geistige Leistung wie Kunst,
Wissenschatft, Sport ...Zo6libat: HI. Cacilie verwahd.ibido im Musik.

Widerholungszwang (Manie): Zwanghafte Handlungen (Wasch- Putzfimmel).
Unterbewusstsein:Verdréngte, weil unerwiinschte Triebregungen.
Ubertragung: Unbewusste Erwartungen des Patienten an seingafdeen.

Todestrieb / Tanatos:Gegensatz zum Eros und zur Libido, destruktiveraggjvitat des Menschen, Wunsch nach Ruckkehr
in den Mutterleib, Triebbefriedigung ohne Riicksiabf Realitat.

Trauma: Nicht verarbeiteter psychischer Schaden, Gebatista.
Psychosexuelle Entwicklungnach Freud, (Zeitangaben sehr variabel):

1. Lebensjahr: Orale Phase

2./3. Lebensjahr: anale (anal-sadistische) Phaéeuf®en flihren zum Putzfimmel)

4./7. Lebensjahr: phallische Phase (Penisneid riamsangst, Odipuskomplex, das Uber-Ich entsteht)
7./11. Lebensjahr: Latenzzeit (Inzestschranke, ®atatsteht, Odipuskomplex wird bewaltigt)

12./16. Lebensjahr: Pubertat

17./21. Lebensjahr: Adoleszenz



